Camp Nyon & |la Cote
KIDS TRIP Semaine 1 — Exp|0rateurs BT

Deux semaines d'aventures entre lac Léman, foréts et patrimoine
vaudois

o]

Découverte du territoire : lac, forét, patrimoine

POINTS DE PRISE EN CHARGE

Nyon Gare Gland Rolle Saint-Prex
Parvis CFF, coté bus Gare CFF, parking nord Parvis principal CFF Place de la gare CFF

LUNDI

Bienvenue au bord du Léman

08:30 Accueil & présentation du camp

Tour de table, présentation des animateurs, regles de vie, répartition des équipes avec totems animaliers (lynx,
aigle, renard, blaireau)

m Point de rendez-vous KTS

10:00 Chasse au trésor — Vieille Ville de Nyon
Rallye en équipes dans le centre historique : chateau, Musée romain, colonnes romaines, fontaines. Carnet de bord
a compléter.

m Vieille Ville, Nyon

12:30 Pique-nique au bord du lac
Repas sur les rives avec vue sur le Léman et les Alpes

m Parc de la Rive, Nyon

14:00 Initiation Stand-Up Paddle & jeux aquatiques
Découverte du SUP, jeux d'équilibre sur planche, bataille d'eau en kayak gonflable. Gilets obligatoires.

m Plage de Nyon

17:00 Bilan du jour & carnet de bord

Chaque enfant dessine ou note son moment préféré



MARDI

Foréts & Sentiers secrets

09:00 Randonnée dans la forét Divonne—-Nyon
Balade guidée de 5-6 km. Observation de la flore locale, reconnaissance des arbres, jeu de piste naturaliste.

m Sentier des Arbres, Crans-prés-Céligny

11:00 Atelier Survie & feu de camp (simulation)

Construction d'abris en branchages, orientation a la boussole, noeuds de scouts, allumage du feu avec pierres a
silex.

m Clairiere en forét

12:30 Lunch nature — sandwich & fruits
Repas en forét, chaque équipe prépare son coin de pique-nique

14:00 Accrobranche — Parcours aventure

Parcours multi-niveaux adaptés 4-12 ans : ponts de singe, tyrolienne, filets. Equipement fourni sur place.

m Acrobranché Nyon ou Parc Aventure Divonne

17:00 Retour & carnet de bord
Moment calme, débrief en équipe

MERCREDI

Journée Aquatique & Rolle

09:00 Visite de la Presqu'ile de Rolle
Découverte de I'le artificielle, port, maisons de pécheurs. Atelier photo "Portrait de la Cote".
m Rolle, La Cote

10:30 Baignade libre & olympiades aquatiques
Relais nage, trampoline aquatique, water-polo enfants, concours de plongeon créatif
m Plage de Rolle

12:30 Barbecue & pique-nique lacustre
Brochettes légumes-halloumi, merguez, pain grillé — préparation collective

m Zone pigque-nique, bords du lac

14:30 Land Art au bord de I'eau
Création de mosaiques de galets, sculptures de sable. Chaque équipe réalise une oeuvre collective photographiée.

m Plage de Rolle

17:00 Retour & film de camp

Montage rapide d'un mini-film avec photos/vidéos de la journée



JEUDI

Défi Sportif & Coppet

09:00

12:00

14:00

16:00

Olympiades terrestres
Tournoi inter-équipes : football, volleyball, course d'obstacles, tir a la corde, saut en longueur.

m Terrain de sport, Nyon

Pique-nique & sieste libre

Repas calme, lecture, repos

Visite du Chéateau de Coppet

Visite guidée adaptée enfants du chateau XVllle s. Atelier "Vie au chateau" : costumes, roles, reconstitution
historique ludique.

m Chateau de Coppet

Glaces & flanerie dans le bourg

Balade dans les arcades médiévales, mission photo “Trouver 5 vieilles pierres"

m Village de Coppet

VENDREDI

Grande Finale & Remise des Diplomes

09:00 Mission Impossible — Grand Jeu de Piste final
Parcours multi-étapes a travers Nyon intégrant toutes les compétences de la semaine : orientation, nature, sport,
culture.
m Centre de Nyon & bords du lac
12:30 Festin de cldoture — Buffet collectif
Chaque enfant apporte une contribution. Grande table commune.
m Parc de la Rive, Nyon
14:30 Cérémonie des Dipldmes & Coupes
Remise du Dipléme d'Aventurier KTS, proclamation des vainqueurs des olympiades, photo de groupe, projection du
film de camp.
17:00 Retour aux points de départ
Diplémes et carnets de bord remis aux enfants dans le minibus pour leurs familles
POINTS DE DEPART RETOURS ESTIMES ENCADREMENT CONTACT URGENCE
Nyon Gare 08:15 Nyon ~17:15 1 animateur / 8 enfants 079 913 84 45
Gland 08:25 Gland ~17:25 Tous certifiés lers secours WhatsApp disponible
Rolle 08:35 Rolle ~17:35
Saint-Prex 08:45 Saint-Prex ~17:45

Kids Trip Swiss Sarl - Chemin des Lentillieres 13E, 1023 Crissier - 079 913 84 45 - info@kids-trip.ch



o]

KIDS TRIP

Camp Nyon & |la Cote
Semaine 2 — Aventuriers 3025

Deux semaines d'aventures entre lac Léman, foréts et patrimoine
vaudois

20 — 24 Juillet

Repousser ses limites : altitude, créativité, solidarité

POINTS DE PRISE EN CHARGE

Nyon Gare

Gland Rolle Saint-Prex

Parvis CFF, coté bus Gare CFF, parking nord Parvis principal CFF Place de la gare CFF

LUNDI

Vignes & Patrimoine de la Coéte

09:00

10:00

12:30

14:00

Accueil semaine 2 & nouveaux groupes
Brise-glace, distribution des réles dans les équipes (explorateurs, batisseurs, gardiens, chasseurs)

Balade dans les vignobles de La Cote
Découverte des cépages, cycle de la vigne, outils du vigneron. Identification des sols — mini-géologue.

m Vignobles de Gland / Tartegnin

Pique-nique entre les rangs de vigne
Jus de raisin artisanal offert par un vigneron local (a confirmer)

m Domaine partenaire, La Cote
Atelier Poterie & Argile naturelle

Création d'un totem d'équipe en argile. Technique du colombin et de I'estampage.

m Atelier créatif, Nyon

MARDI

Escalade & Sensations fortes

09:00

12:00

13:30

13:30

Initiation escalade en salle

Travail en binbmes : grimper, assurer, descendre en rappel. Parcours 4 & 6+ selon niveau. Chaussons et baudriers
fournis.

m Salle d'escalade Nyon ou Gland

Pause déjeuner & récupération

Repas + étirements collectifs amusants, bilan mi-camp

Via Ferrata junior — Grands (9-12 ans)
Initiation via ferrata sur site adapté. Progression avec cables permanents. Vue panoramique sur le Léman.

m Secteur Genolier ou Begnins

Parcours ninja & sport doux — Petits (4-8 ans)
Circuit ninja, équilibre, slackline basse, jeux coopératifs

m Parc extérieur



MERCREDI

Expédition sur le Lac

09:30 Initiation voile Iégére & catamaran

Cours de voile sur le Léman : Optimist ou Laser 4.7 pour les grands, catamaran biplace pour les petits. Instructeurs
brevetés.

m Club Nautique de Nyon ou Rolle

11:30 Exploration en kayak de mer
Pagayage le long de la rive, arrét sur une plage secrete, observation des oiseaux aquatiques.

m Rive du Léman, secteur Nyon—Rolle

13:00 Pique-nique & sieste bord de I'eau
Repas sur plage, baignade libre

15:00 Péche ala découverte & écologie du Léman
Mini-séance péche, observation des espéeces (perches, corégones). Remise a I'eau systématique.

® Ponton ou quai du lac

JEUDI

23 Créativité & Culture

09:00 Visite du Musée du Léman & Aquarium
Histoire du lac, espéces lacustres, bateaux a vapeur. Atelier "Plongeur du Léman".

® Musée du Léman, Nyon

11:30 Atelier Tee-shirt de camp
Chaque enfant personnalise son tee-shirt KTS : tampons, pochoirs, dessins libres.
m Atelier KTS

13:00 Déjeuner en cuisine collective

Salades composées, wraps, smoothies fruits — atelier cuisine participatif

14:30 Tournoi de jeux géants
Echecs géants, Jenga XXL, Mélkky, Pétanque. Ambiance kermesse.

m Parc extérieur

16:30 Préparation du spectacle final

Répétitions : saynetes, chorégraphies, sketches par équipes



VENDREDI

Féte de Cl6ture & Trophées

09:00 Challenge Ultime — Les 7 Epreuves
Parcours final : voile miniature, escalade murale, land art express, quiz Léman, dégustation nature...

m Base de camp + abords du lac

12:00 Grand Banquet de Cl6ture
Buffet festif : pizza maison, brochettes, smoothies, gateau KTS décoré. Tables décorées par les équipes.

14:00 Spectacle des Aventuriers
Sayneétes, danses, chanson du camp — ambiance cabaret interne entre enfants et animateurs.

15:30 Cérémonie des Trophées KTS 2025
Diplomes "Aventurier Certifié KTS", trophées d'équipes, prix spéciaux, photo de groupe officielle, souvenir tee-shirt.

17:00 Retour aux points de départ
Carnets de bord et créations remis aux enfants dans le minibus

POINTS DE DEPART RETOURS ESTIMES ENCADREMENT CONTACT URGENCE
Nyon Gare 08:15 Nyon ~17:15 1 animateur / 8 enfants 079 913 84 45

Gland 08:25 Gland ~17:25 Tous certifiés lers secours WhatsApp disponible
Rolle 08:35 Rolle ~17:35

Saint-Prex 08:45 Saint-Prex ~17:45

Kids Trip Swiss Sarl - Chemin des Lentillieres 13E, 1023 Crissier - 079 913 84 45 - info@kids-trip.ch



