
Camp Nyon & la Côte
Semaine 1 — Explorateurs
Deux semaines d'aventures entre lac Léman, forêts et patrimoine
vaudois

13 – 17 Juillet

2025

Découverte du territoire : lac, forêt, patrimoine

POINTS DE PRISE EN CHARGE

Nyon Gare

Parvis CFF, côté bus
08:15 · Retour ~17:15

Gland

Gare CFF, parking nord
08:25 · Retour ~17:25

Rolle

Parvis principal CFF
08:35 · Retour ~17:35

Saint-Prex

Place de la gare CFF
08:45 · Retour ~17:45

13
LUNDI

Bienvenue au bord du Léman ■
08:30 Accueil & présentation du camp

Tour de table, présentation des animateurs, règles de vie, répartition des équipes avec totems animaliers (lynx,
aigle, renard, blaireau)

■ Point de rendez-vous KTS

10:00 Chasse au trésor — Vieille Ville de Nyon

Rallye en équipes dans le centre historique : château, Musée romain, colonnes romaines, fontaines. Carnet de bord
à compléter.

■ Vieille Ville, Nyon

12:30 Pique-nique au bord du lac

Repas sur les rives avec vue sur le Léman et les Alpes

■ Parc de la Rive, Nyon

14:00 Initiation Stand-Up Paddle & jeux aquatiques

Découverte du SUP, jeux d'équilibre sur planche, bataille d'eau en kayak gonflable. Gilets obligatoires.

■ Plage de Nyon

17:00 Bilan du jour & carnet de bord

Chaque enfant dessine ou note son moment préféré



14
MARDI

Forêts & Sentiers secrets ■
09:00 Randonnée dans la forêt Divonne–Nyon

Balade guidée de 5–6 km. Observation de la flore locale, reconnaissance des arbres, jeu de piste naturaliste.

■ Sentier des Arbres, Crans-près-Céligny

11:00 Atelier Survie & feu de camp (simulation)

Construction d'abris en branchages, orientation à la boussole, noeuds de scouts, allumage du feu avec pierres à
silex.

■ Clairière en forêt

12:30 Lunch nature — sandwich & fruits

Repas en forêt, chaque équipe prépare son coin de pique-nique

14:00 Accrobranche — Parcours aventure

Parcours multi-niveaux adaptés 4–12 ans : ponts de singe, tyrolienne, filets. Équipement fourni sur place.

■ Acrobranché Nyon ou Parc Aventure Divonne

17:00 Retour & carnet de bord

Moment calme, débrief en équipe

15
MERCREDI

Journée Aquatique & Rolle ■■
09:00 Visite de la Presqu'île de Rolle

Découverte de l'île artificielle, port, maisons de pêcheurs. Atelier photo "Portrait de la Côte".

■ Rolle, La Côte

10:30 Baignade libre & olympiades aquatiques

Relais nage, trampoline aquatique, water-polo enfants, concours de plongeon créatif

■ Plage de Rolle

12:30 Barbecue & pique-nique lacustre

Brochettes légumes-halloumi, merguez, pain grillé — préparation collective

■ Zone pique-nique, bords du lac

14:30 Land Art au bord de l'eau

Création de mosaïques de galets, sculptures de sable. Chaque équipe réalise une oeuvre collective photographiée.

■ Plage de Rolle

17:00 Retour & film de camp

Montage rapide d'un mini-film avec photos/vidéos de la journée



16
JEUDI

Défi Sportif & Coppet ■
09:00 Olympiades terrestres

Tournoi inter-équipes : football, volleyball, course d'obstacles, tir à la corde, saut en longueur.

■ Terrain de sport, Nyon

12:00 Pique-nique & sieste libre

Repas calme, lecture, repos

14:00 Visite du Château de Coppet

Visite guidée adaptée enfants du château XVIIIe s. Atelier "Vie au château" : costumes, rôles, reconstitution
historique ludique.

■ Château de Coppet

16:00 Glaces & flânerie dans le bourg

Balade dans les arcades médiévales, mission photo "Trouver 5 vieilles pierres"

■ Village de Coppet

17
VENDREDI

Grande Finale & Remise des Diplômes ■
09:00 Mission Impossible — Grand Jeu de Piste final

Parcours multi-étapes à travers Nyon intégrant toutes les compétences de la semaine : orientation, nature, sport,
culture.

■ Centre de Nyon & bords du lac

12:30 Festin de clôture — Buffet collectif

Chaque enfant apporte une contribution. Grande table commune.

■ Parc de la Rive, Nyon

14:30 Cérémonie des Diplômes & Coupes

Remise du Diplôme d'Aventurier KTS, proclamation des vainqueurs des olympiades, photo de groupe, projection du
film de camp.

17:00 Retour aux points de départ

Diplômes et carnets de bord remis aux enfants dans le minibus pour leurs familles

POINTS DE DÉPART

Nyon Gare 08:15
Gland 08:25
Rolle 08:35
Saint-Prex 08:45

RETOURS ESTIMÉS

Nyon ~17:15
Gland ~17:25
Rolle ~17:35
Saint-Prex ~17:45

ENCADREMENT

1 animateur / 8 enfants
Tous certifiés 1ers secours

CONTACT URGENCE

079 913 84 45
WhatsApp disponible
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